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中一入學、迎新活動及健康校園生活

本校的教育目標是「智育」的灌輸，使同學在公開考試獲得優異的成績，有良好的語文基礎，具自學的精神，繼而提倡 「德育
」，使學生接受中國傳統文化的薰陶，愛護社會，服務社會，盡公民的義務，再向五育均衡發展。

以中文為
教學語言

中
一
至
中
三

中國語文、中國歷史、音樂、視覺藝術、普通話、生命教育 中國語文、中國歷史、音樂、視覺藝術、普通話、生命教育

以英文為
教學語言

英國語文、英國語文藝術、數學、科學（中一、中二）、科學（物理/化學/
生物）（中三）、地理、生活與社會、歷史、普通電腦、體育、STEAM（中
一）、商業基礎（中三）

英國語文、英國語文藝術、數學、科學（中一、中二）、科學（物理/化學/
生物）（中三）、地理、公民，經濟與社會、歷史、普通電腦、體育、STEAM
（中一、中二）、商業基礎（中三）

按班別/
組別訂定
教學語言/
校本課程

- -

以中文為
教學語言

中
四
至
中
六

中國語文、公民與社會發展、中國歷史、中國文學、普通話、音樂、視覺藝
術、生命教育

中國語文、公民與社會發展、中國歷史、中國文學、普通話、音樂、視覺藝
術、生命教育

以英文為
教學語言

英國語文、數學（必修部分）、數學（延伸部分單元二：代數與微積分）、
物理、化學、生物、地理、經濟、歷史、企業會計與財務概論、資訊及通訊
科技、體育

英國語文、數學（必修部分）、數學（延伸部分單元二：代數與微積分）、
物理、化學、生物、地理、經濟、歷史、企業會計與財務概論、資訊及通訊
科技、體育

按班別/
組別訂定
教學語言/
校本課程

- -

校監/校管會主席 楊建林先生MH

校長
（附學歷/資歷）

劉瑞儀博士（理學士， 教育文憑， 哲學博士）

學校類別 資助 男女 創校年份 1977 家長教師會 有 學生會 有 舊生會/校友 有

辦學團體 荃灣公立學校 校訓 止於至善

宗教 不適用 學校佔地面積 約6000平方米 法團校董會 已成立 校監和校董的培訓達標 -

核准編制教師職位數目 全校教師總人數 

52 55

學歷及專業培訓（佔全校教師人數百分

教育文憑 94% 學士 100%
碩士、博
士或以上 61%

特殊教育
培訓 48%

年資（佔全校教師人數%）

0 至 4 年 5 至 9 年 10 年或以上

20% 9% 71%

中一 中二 中三 中四 中五 中六

班數 4 4 4 4 4 4
學費 - - - - - -
堂費 - - - $290 $290 $290

非標準項目的核准
收費

$350

家長教師會會費 $30 學生會會費 $10

其他收費/費用 教材費$300

備註

-

中一
入學

本校接受中一自行分配學位申請。本校參加中學學位分配辦法的統一派位（適用於2024年9月升讀中一）。 
中一自行分配學位申請遴選標準：學業成績（教育局學生「成績次第名單」）60%；面試表現30%；課外活動表現及得獎獎項10%。校方約見音樂卓越表現者，進行樂
器演奏測試，可於面試部分，獲得額外分數。

迎新活
動及健
康生活

新學年開學前，學校特別為中一新生舉辦中一迎新日、英語銜接課程及中一新生活動日，幫助新生及家長了解校情，令新生更易投入校園生活。我校：1實施健康及
關愛校園政策，營造健康、積極及關愛的校園文化；2鼓勵學生及教職員建立健康的生活模式；3讓學生在健康及關愛的環境下成長：a通過生命教育課及各科，培養
同學積極、富同理心的生活態度。b舉辦水果日鼓勵養成良好飲食習慣。c訓導組施行情理兼備的獎懲制度。d向小食部提供健康食物指引，監察承辦商提供健康食
品。e中一及中二學生須參加最少兩項課外活動，讓同學籌劃學會、服務團隊、各社及學生會活動。f提供領袖培訓，鼓勵學生積極參與社會服務g聘請助理教師協助
推動同學參與課外活動、跨境學習，豐富其他學習經歷，為生涯規劃作好準備。h駐校教育心理學家及學生輔導員照顧

SEING
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學校特色

學校管理

學校關注事項：
一、自主學習，多元發展。二、建構關愛校園，成就全人發展。

學校管理架構：
校長向法團校董會負責，轄下的三位副校長，一位負責教務工作，一位負責學生支
援，促進學生全人發展，一位負責學校行政工作。規劃及政策檢訂委員會制定發展目
標及學校政策，由各委員會及各科組推行學與教事務。

法團校董會/校董會/學校管理委員會：
本校在2007年8月1日成立法團校董會，除辦學團體校董外，還有校長、教員校董、獨
立校董、家長校董及校友校董，依據教育局指引實行校本管理。法團校董會成員與學
校有效溝通。

環保政策：
學校透過生命教育課及環境教育組，積極推動環境保護活動，並積極參加校外環保活
動，例如有機減碳綠苗計劃，向同學發放環保訊息。

教學規劃

全校語文政策：
全校語文政策：本校主要以英語為教學語言。為提高學生英語運用能力，每周均設英
語廣播、英語日等活動，鼓勵師生以英語溝通。「跨學科課程英語組」致力使各學科
在課程內有效運用英語作教學媒介，為校內不同科組提供英語教材及支援，透過內容
為本的學科，發展學生的語文技能。學校透過推行閱讀計劃、初中校本英語藝術課
程、中一至中五校本普通話課程，以落實兩文三語政策。學校亦鼓勵學生參加不同的
語文比賽，包括香港學校朗誦節、兩文三語演講比賽、香港學校戲劇節、香港聯合國
教科文組織協會可持續發展目標辯論比賽等。

學習和教學策略：
學校針對不同科組需要，進行常規的發展性觀課，從而提升教學質素。學校鼓勵老師
積極參與校外課程，讓老師了解最新教學理念及教學法。校方亦安排共同備課節，及
在不同場合，讓教師分享教學策略，促進專業交流風氣。校方重視知識、技能及價值
觀的培育，除傳授課本知識，本校重視發掘及發展學生的學習潛能。教師透過不同活
動，讓學生掌握學習技巧。德育方面，「校本生命教育課」課程豐富，有助學生建立
正確的價值觀。

校本課程：
1.　選修科目：3X。 本校提供12個高中選修科關顧學生學習需要及個人發展。個別
同學修讀四個選修科，例如M2、聯校課程或應用學習課程。
2.　課程重點：於不同學科設校本課程，配合初、高中課程的銜接，提升學習技能。
初中校本課程：中一中二設STEAM課，透過活學活用掌握知識，強化學生在科學、科
技及數學教育各教學領域及跨學習領域的綜合和應用知識與技能的能力；初中電腦科
課程加入編程及人工智能元素；中三設商業基礎科，掌握商科概念；初中級設英國語
文藝術科，以提升學生英語能力。
高中「其他學習經歷」重視學生的藝術及體育發展，安排恆常的音樂、視藝及體育
課。價值教育、社會服務及與工作經驗有關的學習，則透過生命教育課及課外活動推
行。為貫徹兩文三語政策，高中中四及中五級設普通話科，鞏固學習基礎。

學校課程主要更新重點：
1.　德育、公民及國民教育：本校透過生命教育課及全方位的校內外活動，培育學生
正面的價值觀，成為愛己、愛人、愛國的人。本校加強培育學生對「國民身份認同」
的認識及理解，如透過升旗禮、國旗下講話、內地考察團、國家憲法日、國家安全教
育日的活動，讓學生認識《憲法》、《基本法》和國家安全的重要，增強學生對國家
民族的認同感。本校亦成立國民教育及中國文化推廣小組和升旗隊，透過不同的學生
組織，讓學生籌辦及參與國民教育相關活動。本校舉辦不同範疇的領袖訓練活動，提
升學生解難能力、自信心及團隊精神，培養學生成為負責任、具國際視野及關心世界
的良好公民。
2.　從閱讀中學習：逢星期二、四設早讀課，增加學生閱讀及分享心得的機會；推行
「廣泛閱讀計劃」；圖書館透過定期的好書推介、書展、講座、工作坊及主題活動，
提升學生閱讀興趣。近年積極推行電子圖書館，學生亦可借用電子書閱讀器，即可隨
時隨地閱讀電子書刊。全校各班教室已設置圖書角，鼓勵學生養成隨時閱讀的習慣。
3.　專題研習：透過跨學科學習，整合及應用知識與技能，促進自主學習。
4.　資訊科技：各教室均設置電腦、實物投影機及電子白板；全校推行「自攜裝備」
政策；初中電腦科加入編程及人工智能課程；學校使用eClass校園綜合平台及Google 
Classroom，透過資訊科技進行互動學習，促進師生交流；善用平板電腦上課，方便
學生進行移動學習。

生涯規劃教育：
本校升學及就業輔導組鼓勵學生積極參與各項與生涯規劃有關的活動，通過提供各種
資源及配套，協助學生探索多元升學出路及職業世界，培養學生正面價值觀，提升知
識和技能，保持正向態度，讓學生了解自己，訂立升學及就業目標。本校亦透過與其
他相關校外機構合作，拓闊學生視野，尋找升學及就業的機會。本校舉辦的生涯規劃
教育活動多元化包括：講座、職場參觀、工作坊（領袖訓練、價值建立、面試技巧、
化妝、餐桌禮儀）、師友計劃、商校家長計劃、工作見習和實習計劃、中六「大學聯
合招生」輔導、高中選科輔導及出版升學及就業通訊，活動十分全面。每位何中學生
都是獨特、唯一的。我校升學及就業輔導組的工作，關顧學生興趣、能力及學習需
要。

學生支援

全校參與照顧學生的多樣性：
資優學生：學校設校本「資優學生人才庫」，獲選者可參加學科增潤課程及校本資優
工作坊。學校資助學生參加大學舉辦的資優課程，鼓勵他們參加不同類型比賽，擴濶
視野。學習表現未如理想的學生：校方提供課後增益課程，幫助學生培養良好的學習
態度，建立穩固的學習基礎。有特殊學習需要的學生：本校參加教育局「校本教育心
理服務計劃」，由駐校教育心理學家及學生輔導員照顧有特殊學習需要的學生。

全校參與模式融合教育：
本校致力建立共融文化，以「全校參與」模式支援有特殊學習需要的學生，透過資源
調配，提供適切和多元化支援服務，提升學生學習效能，協助他們融入校園生活。學
習支援組由副校長、融合教育統籌主任、社工、教育心理學家及學生輔導員組成，靈
活運用學習支援津貼及其他校內資源，為有特殊教育需要的學生提供多元化支援及訓
練，照顧其學習差異及發揮所長。

非華語學生的教育支援：
本校為錄取的非華語學生提供額外支援，幫助他們學習中文：增聘額外教師／教學助
理支援非華語學生學習中文；及舉辦共融校園活動。

測考及學習調適措施：
以持續性及總結性評估，全面評核學生的能力，並設功課輔導班、增潤課程及增益課
程，為學生學習打好根基。上學期及下學期均設測驗日及考試。

家校合作及校風

家校合作：
本校家教會積極籌辦各項家校合作的活動，包括：安排切合家長需要的課程及講座；
組織家長義工團隊，協助推行不同活動，例如舉辦中一迎新活動日、親子旅行、陸運
會親子競技比賽等，加強凝聚力及家校合作。由家教會主辦的欣賞大行動，設有積極
參與，勇於承擔、體諒與關懷及誠實有禮獎項，獎勵各班在上述範疇表現優異的同
學。每年於畢業頒獎典禮頒發的非學術科目獎，亦由家教會資助。響應家長也敬師運
動，家教會對老師給予表揚。本校適時運用eclass App發放校內最新資訊，定期在校
訊發放訊息，讓家長了解本校最新情況。

校風：
何中人的特質：自律守規、積極主動、勇於承擔。本校運用以下策略培養何中人這些
特質：
1.　鼓勵老師及同學策劃和參與不同與生命教育或價值教育有關的活動，藉以建立正
面價值觀。
2.　重視領袖培訓及校隊培訓、舉辦交流團和提供多元化的課外活動，藉此建立同學
的國際視野，並達致全人發展。
3.　重視社會服務，培養同學的同理心，懂得關心別人、關心社會。
4.　善用校外資源以擴闊同學眼界，啟發他們建立及追尋人生目標。
5.　為加強對學生的關顧，中一至中三級的班別，均有兩位班主任，並增加中四至中
六級的師生比例。

未來發展

學校發展計劃：
本校2022-2025三年計劃的目標，是培養何中學生自主學習，多元發展。本校加強同
學學習技能的訓練，培養不同範疇的能力，讓學生專注學習，積極摘錄及整合筆記，
促進學習效能，鞏固學習成果，培養學生的自主學習精神。學校亦透過不同閱讀活
動，提升學生的閱讀興趣。為了加強學生對科技的掌握，本校已將STEAM課劃入正規
課程，在學習活動中輔以電子學習，並結合科學、資訊科技、工程、數學及藝術的跨
學科教學元素，裝備學生迎接未來的挑戰。學校亦建構關愛校園，成就全人發展。透
過校本生命教育課，以及班際或團體活動，提高同學的自信心，培育正向思維，加強
對學校的歸屬感。我校關顧學生身心的健康發展，加強正面價值觀，強調學習與生活
的平衡，以積極的態度，迎接未來的挑戰，追求豐盛人生，提升學生對社群的責任
感，培育對國家、民族的感情。

教師專業培訓及發展：
本校因應每學年的重點、關注事項及老師專業發展需要，安排多元化的教師專業發展
活動。透過不同形式及主題的活動，提升教學效能和老師專業知識和技能。此外，本
校設有「共同備課節」及「學習圈」，促進教師間的專業交流。校方透過培訓津貼及
行政安排，支持及鼓勵老師積極進修，參與各類校外專業培訓。

全方位學習（包括通過各學習領域、課外活動、聯課活動等，提供五種基要學習經
歷）

課外活動是學校生活的重要組成部分，對學生的成長有著不可或缺的作用。本校鼓勵
學生積極參與活動，除設立活動時間表外，還特設定期的活動日，讓師生一同籌劃活
動。
本校的學會活動分為五類：學術、興趣、服務、音樂和體育，加上校內的服務團隊、
代表隊和其他證書課程，本校共有接近70項活動供學生選擇。中一和中二學生每年需
至少參加兩項學會活動，其中一項必須為服務、音樂或體育類別。學生亦可向學校申
請自組學會，以滿足不同的興趣。透過參與和策劃活動，學生可以善用餘暇，發展潛
能，豐富學習經歷。
本校亦為全校學生提供系統性的領袖培訓，中一至中四同學均需參與。本校亦推行
HCY　Leaders計劃，透過工作坊、領袖分享會、訓練營、活動策劃及帶領、社區服務
等活動，裝備學生應付未來的挑戰。
其他學生活動包括：全方位學習日、學生會活動、社際及班際比賽、中國文化周、英
語周、數理周、海外登山培訓計劃、健身室使用課程、水上活動證書課程、
busking、乘風航、沿繩下降訓練、高結構繩網陣、旅行、運動會、歌唱比賽、聯校
Talent Show、奧翔計劃等，這些多元化的學習經歷，讓同學發揮所長，增強共通能
力，並達到全人發展的目標。

學校設施

課室數目：29

學校設施：
除基本設施外，本校設有電腦輔助學習室、STEAM活動室、電腦化美術室、樂團室、
小劇場、音樂室、學生會室、學生活動中心、自修室、健身室、生物科技實驗室、歷
史室及何中文物閣、共享活動空間等。全校課室裝置電腦、電子互動白板、實物投影
機及空調等。

支援有特殊教育需要學生的設施：
斜道、暢通易達升降機、暢通易達洗手間及輪椅升降台。

其他

全人發展：葛量洪傑出學生獎、香港特別行政區傑出學生選舉優異學生、2022-23尤
德爵士紀念基金高中學生獎、香港特區政府多元卓越獎學金2022、香港傑出學生選舉
2021-22、荃葵青傑出學生選舉2022-23傑出學生、荃葵青優秀學生選舉2022優勝獎、
優異獎、第二届香港學生服務領袖選舉優異證書、香港義工獎2022愛心學校、關愛長
者機構嘉許計劃2022-23逆境同行獎、童軍總領袖獎章、獎助學金計劃2022、公益少
年團優秀團隊2021/22、荃灣區中學組傑出團員獎、2021-22荃灣區青年暑期活動傑出
義工服務獎、青年社會服務創客計劃傑出社會創新獎銅獎、優秀創意方案銅獎。語文
教育：第54屆聯校中文辯論比賽亞軍、城市文學獎2022新詩亞軍、2021-22中國中學
生作文大賽香港區高中銀獎、燕然盃徵文比賽高中優異獎、2022粵港澳大灣區朗誦大
賽普通話亞軍、第五屆新界西區「兩文三語」挑戰賽第四名、2022/23香港聯合國教
科文組織與可持續發展目標英語辯論比賽英中中一季軍、中二冠軍、中三冠軍、中六
冠軍。數學教育：第12屆香港中學數學創意解難比賽團體金獎。STEAM教育：第七屆
英才盃最佳模型設計獎、Aerosim全港校際航空比賽2023航空理論知識個人賽冠軍、
香港城市大學趣味科學短片製作比賽2022金獎、國際生物奧林匹克－香港區2022銅
獎、生物學素養競賽學校團隊獎項最佳表現獎、一級榮譽。公民及國民教育：2022「
國家憲法日」網上問答比賽獲獎、國家安全青少年大使訓練計劃嘉許證書。個人、社
會及人文：教育局經濟資訊圖表大挑戰22/23優異獎、第七屆全港學界中史解碼比賽
亞軍、青年穿越故宮之旅作文比賽高中組一等獎、氣候問答遊戲比賽2023卓越�。藝
術教育：國際網絡繪畫及電繪公開賽2022秋季選金獎、銀獎、2023年賽馬會學童繪畫
比賽優異獎、教育局吉祥物設計比賽亞軍、音樂版權網上知識問答比賽中學組冠軍、
全港學生繪畫比賽優異�。體育運動：荃灣及離島區校際田徑比賽、各項球類比賽、
游泳比賽、第四屆香港國際飛鏢節、葵青區體育節田徑錦標賽2022等　
其他見︰http://www.twphcymc.edu.hk

直達學校的公共交通工具 

巴士：32、32M、36、43X、936；　港鐵（大窩口站、荃灣站）；　
專線小巴﹕81M、82M、94、312。

修訂日期：2023年 12月05日


