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辦學宗旨
本校以基督精神辦學，培育學生在德、智、體、群、美和靈育均衡發展，實踐「非以役人，乃役於人」的教訓，建設社會。

2025/2026學年教師資料（包
括校長）

核准編制教師職位數目 全校教師總人數

56 62

年資（佔全校教師人數%）

0 至 4 年 5 至 9 年 10 年或以上

29% 11% 60%

學歷及專業培訓（佔全校教師人數%）

已接受師資
培訓 95% 學士 100%

碩士、博士
或以上 40% 特殊教育

培訓 60%

學校資料
校監/校管會主席 呂元祥博士

校長
（附學歷/資歷）

劉國良先生（理學士、工商管理碩士、基督教研究文學碩士、道學碩士、教育深造證書、公司行政深造文憑、特許
物理師、英國物理學會會員、英國特許公司秘書公會會員、香港公司秘書公會會員）

學校類別 資助 學生性別 男女 創校年份 1952 家長教師會 有 學生會 有 舊生會/校友會 有

辦學團體

香港中華基督教青年會

校訓

真理、自由

宗教 基督教 學校佔地面積 約5000平方米 法團校董會 已成立

2025/2026 學年開設科目 2026/2027 學年擬開設科目
以中文為教
學語言

中
一
至
中
三

中國語文、中國歷史、普通話（中一、中二）、音樂*、體育*、歷史*、地理*、公
民經濟與社會（中一、中二）、生活與社會*（中三）、宗教、生活教育課（中一
）、創意科技課（中三）

中國語文、中國歷史、普通話（中一、中二）、音樂*、體育*、歷史*、地理*、公
民經濟與社會、宗教、生活教育課（中一）、創意科技課（中三）

以英文為教
學語言

英國語文、數學、綜合科學 英國語文、數學、綜合科學

按班別/
組別訂定教
學語言/
校本課程

按班別以普通話授課：中國語文（中一、中二）
校本課程（中一至中三）：
數理科工藝研習課（STREAM）*（設計與科技、家政、普通電腦、視覺藝術、科學
探究）

按班別以普通話授課：中國語文（中一、中二）
校本課程（中一至中三）：
數理科工藝研習課（STREAM）*（設計與科技、家政、普通電腦、視覺藝術、科學
探究）

以中文為教
學語言

中
四
至
中
六

中國語文、中國歷史、歷史、公民與社會發展、地理、經濟、企業會計與財務概論
、資訊及通訊科技、體育、倫理與宗教（中五、中六）、視覺藝術、宗教

中國語文、中國歷史、歷史、公民與社會發展、地理、經濟、企業會計與財務概論
、資訊及通訊科技、體育、倫理與宗教（中六）、視覺藝術、宗教

以英文為教
學語言

英國語文、數學、物理、化學、生物、數學延伸部分單元一（微積分與統計）、數
學延伸部分單元二（代數與微積分）

英國語文、數學、物理、化學、生物、數學延伸部分單元一（微積分與統計）、數
學延伸部分單元二（代數與微積分）

按班別/
組別訂定教
學語言/
校本課程

- -

中一 中二 中三 中四 中五 中六

班數 4 4 4 4 4 4

學費 - - - - - -

堂費 - - - $340 $340 $340

非標準項目的
核准收費

-

家長教師會會
費

$50 學生會會費 $20

其他收費/費
用

-

2025/2026 班級結構及全年收費 * 有英語延展教學活動。

備註

重點推廣STEAM（數理科工藝）教育，重視建立堅實的知識基礎，
並將科技創新的原理融入各學科。各級人文學科透過本地、內地及
國外參觀、實習、義工服務、遊學交流，以及交換生計劃，增廣見
聞，培養同學擁有全球本地化的人文知識和素養。隨著人工智能技
術（AI）的快速發展，本校建立校本AI學習平台，為學生提供一個
健康及合適的AI學習環境。學生可以根據自己的學習目標和進度，
透過AI學習平台生成相關的學習材料。

中一
入學

本校接受中一自行分配學位申請。本校參加中學學位分配辦法的統一派位（適用於2026年9月升讀中一）。
中一自行收生準則：學業成績35%；面試表現35%；操行15%；課外活動及獎項15%。

迎新活
動及健
康生活

學校為中一新生安排迎新活動及英語銜接課程，又透過「大哥哥大姐姐」計劃，訓練高中學生協助中一同學，使中一學生盡早融入校園生活和培養歸屬感；同時亦能培養朋輩
互助精神。所有級別推行「雙班主任制」，加強對學生的關顧與支援。學校亦舉辦各類班際比賽和班會活動，以提升學生的歸屬感。中一級全年留校午膳，學校善用午飯時段
安排學生參與多元化成長活動，促進學生身心靈發展。

資料由學校提供及核實，如欲進一步了解學校的發展，可直接向有關學校查詢。 修訂日期：2025年12月5日

中一入學、迎新活動及健康校園生活

校監和校董／官立學校學校管理委員會（校管會）主席和成員的培訓達標率 - 4Rs精神健康約章 有 全校園健康計劃 承諾學校

https://www.cymcac.edu.hk/


學校特色
學校管理

學校關注事項：
1.　促進學生主動學習。
2.　培養同學正面價值觀。

學校管理架構：
本校已成立青年會書院法團校董會，由香港中華基督教青年會委派會董出任校董，另專聘全職
教育總監督導校務，並加入獨立校董、教師、家長及校友為校董，共同執行校本管理。

法團校董會/校董會/學校管理委員會：
本校已成立「青年會書院法團校董會」。

環保政策：
本校教育學生善用資源，並制定環保政策，宣揚及實踐環保。師生攜手合作，採取各種措施避
免浪費，並將相關理念推展至社區，獲可持續發展委員會頒發「可持續發展社區項目獎」及「
積極推動可持續發展榮譽大獎」、「環保新一代──綠色學校加許大行動」嘉許獎、環境運動
委員會頒發「香港綠色學校獎」銅獎、港燈三星級「綠得開心學校」嘉許、「維他奶乾淨紙包
回收獎勵計劃2023」銀獎及香港聯合國教科文組織頒發「碳中和學校」嘉許。

教學規劃

全校語文政策：
學校重視學生的語文發展，積極提升同學兩文三語能力。在提升英語能力方面，本校獲香港中
華基督教青年會（YMCA）安排德國或其他國家的實習生導師定期到本校舉辦英語活動，營造英
文語境。在課程方面，中一設有英語銜接班，全年共有一次英語週及英語嘉年華；初中班別的
數學及綜合科學科以英語授課；英文科設有跨學科英語學習；其他科目則設有英語延展教學活
動，增加學生對英語詞彙的掌握。設有聯課活動，例如英語話劇，以協助學生提升口語能力、
培養團隊精神及同儕協作能力。中文及普通話方面，中一及中二均有一班以普通話教授中文，
每年設多次中華文化日及閱讀分享會，以提升學生對中國文化、語文及普通話的學習興趣。

學習和教學策略：
初中教學提倡自主學習，培養主動學習習慣，再配合聯課活動，例如iPad電影剪片製作、應用
程式設計和應用日語等，積極培養學生思考、創意、解難及資訊科技能力。高中教學重點培訓
學生應付公開考試的技巧及共通能力；除傳統文理學科外，亦開辦企業會計與財務概論科、體
育科、視覺藝術科、倫理與宗教科等，以發展學生不同的能力。全校實行BYOD（bring　your　
own　device），學生自攜平板電腦上課，進行電子學習活動。學生亦可根據自己的學習目標和
進度，利用校本的人工智能學習平台生成相關的學習材料，並在平台上獲得個別指導。

校本課程：
1.　選修科目：3X。 學生按能力及興趣修讀不同的課程。
2.　課程重點：本校為初中學生提供廣闊、均衡及多元化的課程，中一至中三推行跨學科英語
學習課和聯課活動，讓同學選修感興趣的科目（例如：戲劇英語等），促進學生全人發展。初
中設英文閱讀課堂，教授閱讀技巧及策略。本校著重學生全人發展，特意安排早會、周會、聯
課活動、宗教課等時段，滲透正面價值思想及積極人生觀。此外，本校德育、公民及國民教育
組負責制定校本教材，於班主任課時段教授。

學校課程主要更新重點：
培養未來的基本能力：
1.　善用香港中華基督教青年會（YMCA）的世界網絡，促進國際交流，培養全球視野；
2.　延伸「從閱讀中學習」至「跨課程語文學習」；
3.　強化中國歷史與中華文化的學習；
4.　推展科學、科技、研習、工程、藝術及數學（數理科工藝研習）教育和資訊科技教育，培
養數碼技術及能力；
5.　加強價值觀教育（包括德育、公民及國民教育、《基本法》教育）；
6.　培養領導能力；
7.　培養創新、創意及分析能力；
8.　推廣多元化的全方位學習經歷（包括與職業專才教育相關的學習經歷）；
9.　優化資優教育，以照顧特別學習需要。

生涯規劃教育：
本校生涯規劃以「夢想」作主軸，通過老師與同學的面談討論，和多元化的學習活動，例如工
作坊、大專院校參觀和影子計劃等，讓同學多方面接觸，擴闊視野，並及早計劃人生；同學於
發掘夢想、不斷實踐的過程中，努力向自己的目標邁進。

學生支援

全校參與照顧學生的多樣性：
各科均進行課程調適，照顧學生差異；成立專責組別照顧有需要學生。初中在課後設立學習班
及支援班，除功課輔導外，亦培養學生主動學習的習慣。本校重視基督教教育，老師透過各類
活動接觸學生，鼓勵他們反省人生，認識信仰。靈育工作多元化，培養學生從基督教信仰角度
面對人生挑戰、熱愛生命、發揮潛能，成為愛神愛人的良好公民。本校多聘請一位社工，專責
安排推動領袖培訓、工作坊、義工訓練計劃，發掘學生潛能。與不同教會／機構合作，將宗教
小組活動常規化並納入課堂中，與學生一起探討信仰，支援學生成長。

全校參與模式融合教育：
本校致力建立共融文化，善用教育局資源，以「全校參與」模式支援有特殊教育需要的學生；
為學生提供適切和多元化的支援服務，提升學生的學習效能及協助他們融入校園生活。學校成
立學生支援組，以「全校參與」模式照顧個別差異；又安排抽離／課後支援班（中英數）及購
買「言語治療服務」，為有言語障礙的學生提供小組／個別言語治療／訓練。

測考及學習調適措施：
採用多元化評估模式（例如：課堂觀察、學生參與、課業表現、學習歷程檔案、課外考察及專
題研習等），以不同評估策略，包括學生自評、同儕互評、教師評估，全面評估學生學習進展
。除恆常測驗及考試外，各科均設進展性評估。初中測考主要包括中、英、數、中國歷史和綜
合科學等科目。

家校合作及校風

家校合作：
學校重視家校溝通和合作，已建立方便而多元化的渠道與家長保持聯繫。教師每年進行家訪，
加深家校雙方對學生在學習和身心發展的掌握，有助共同扶助學生成長。此安排深受家長和學
生欣賞，教師付出的努力更得家長的讚許。

校風：
學生守規受教，待人友善，秩序良好。他們尊敬師長，與朋輩相處和睦。學生樂於參與課外活
動、義工和社區服務，表現認真、投入。學生領袖於不同崗位服務同學，表現熱心、盡責、具
服務精神。

未來發展

學校發展計劃：
2024/27　三年計劃：
1.　促進學生主動學習。
2.　培養同學正面價值觀。

教師專業培訓及發展：
本校重視教師的發展及培訓，措施包括：
1.　設進修津貼，鼓勵及資助同工進修英語、學科及教育新知；
2.　中、英、數、公民與社會發展、歷史、地理及綜合科學等科目全面推行共同備課，提高教
學效能；
3.　設新同工入職輔導，使之能適應教學生活；
4.　設教職員獎勵計劃，獎勵表現優秀的同工；
5.　鼓勵教師在本港、國內或國際教育研討會分享校本經驗；
6.　借調老師到教育局。

全方位學習（包括通過各學習領域、課外活動、聯課活動等，提供五種基要學習經歷）

本校辦學團體YMCA國際網絡強大，因而學生經常有機會參加國際交流活動。例如，英國倫敦　Y
MCA　175周年活動、泰國清邁YMCA世界大會、陝西省沙漠植樹活動及德國YMCA舉辦的國際交流
營等，豐富學生學習經歷。
設有三十多項課外活動，並著重義工服務，推行「一人一服務」計劃，讓同學有均衡的發展。
本校推行「一人一體藝」計劃，以促進學生於體育、音樂和視藝等領域的發展。設有管樂團及
多種樂器班，樂團於「香港青年音樂匯演」及「聯校音樂大賽」中，多次奪得金獎及銀獎。本
校經常舉辦聯校音樂營及聯校管樂音樂會。
本校體育活動表現出色，歷年學界比賽中，在田徑、越野、籃球、排球及手球賽事中獲多個獎
項，更培養出不少香港代表隊選手，如單車、保齡球、棒球，當中手球隊表現尤佳。本校更與
辦學團體組成聯賽隊伍，參與香港大型運動項目，成績彪炳。

學校設施

課室數目：29

學校設施：
學校圖書館經過重新設計及裝修，已提升為現代化圖書館，更切合學生閱讀及學習需要。學校
禮堂也安裝了大型LED顯示屏，為校內活動營造出美好的氣氛。此外，獲戴麟趾爵士康樂基金撥
款150萬元興建環校跑道，以及增設六樓和地下兩間「健體室」，發展學生的體育潛能。本校增
設了小型高爾夫球練習球道和相關設施，以提升同學們對高爾夫球運動的認識和體驗。為增加
大型的學習活動空間，校董會撥款將雨天操場改建為多用途禮堂，又將設計與科技室改建為「S
TEAM實驗室」，將地下走廊改造成學習共享空間，讓學生有良好的學習環境。本校亦可優先使
用本會烏溪沙青年新村及分佈全港的各項設施。

支援有特殊教育需要學生的設施：
斜道、暢通易達升降機及觸覺引路帶。

其他

為激發及獎勵學生積極向上，本校設立多個獎項，獎勵在學業、品行、服務、不同才藝、領導
能力及運動方面表現出色的學生。過往共有約30位在體育方面表現卓越的學生被甄選加入香港
代表隊，亦有運動員獲大學優先取錄。
校監呂元祥博士每年均獎勵兩名英文成績優異生到歐美或澳洲遊學一個月。本校更推薦優秀學
生申請校外不同的獎助學金，如尤德爵士紀念基金；亦推薦學生參加大學舉辦的尖子培訓計劃
。
本校積極參與STEAM領域上各項不同的活動，學生曾獲頒中學生資訊科技開發技能大賽──機械
人任務比賽亞軍；香港科技大學水底機械人大賽銀獎；中學小型遙控太陽能車設計比賽亞軍；S
wift　Coding　Club　Hackathon@Ocean　Park編程比賽一等獎及最具創意獎；「理大立方衛星
任務──太空碎片清理」計劃優異獎；國民身份認同應用程式設計比賽優異獎；第二屆創客魔
方機械人比賽金獎；「創意思維世界賽香港區賽」組別亞軍晉身美國世界賽等。本校更獲頒「
國際傑出電子教學獎」學校組銀獎及個人組銀獎；「OpenSchool　STEM教案比賽
2017」中學組優異獎；「優秀STEM學校」嘉許狀；傑出科技教育機構獎2018；本校三位老師更
榮獲行政長官卓越教學獎嘉許狀（科技教育），成績有目共睹。
此外，為鼓勵同學走出課室，從體驗中學習，本校透過不同渠道申請資源，安排交流活動予同
學，目的地遍及全球，包括英國、美國、匈牙利、捷克、德國、澳洲、紐西蘭、日本、韓國、
新加坡、台灣、越南、泰國及中國各省市，進行不同形式的學習活動，如英語提昇、歷史文化
考察、民族及地貌的認識等，讓學生開闊眼界，增廣見聞。
本校已完成與美國哈佛大學教育研究院Project　Zero的三年合作計劃，參與的老師接受了學者
培訓和以研究方式尋求教學創新，並將社群研究的成果應用於教學上，以提升教學質素和促進
教學團隊的專業成長。

直達學校的公共交通工具

港鐵馬鞍山鐵路：恆安站（B出口）；
巴士：40X、43X、81C、85M、85K、85X、86C、86K、87D、87K、89C、89D、286C、
286M、680、681、682；　
小巴：26、801、803、807A、808、810、811。


